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SLtOMIANY ZAPAL

Kiedys odpuszczatem | rezygnowatem. Dzisiaj odpuszczam
tylko po to, zeby ztapac oddech 1 ruszy¢ dalej.

Zauwazytem ostatnio cos waznego — kiedys, gdy zaczynatem
Jjakis projekt, czy to byta praca nad sobg, kryzys zawodowy, czy
sprawy prywatne, miatem typowy stomiany zapat. Bardzo szybko
sie zapalatem, ale rownie szybko wypalatem. To normalne, bo na
poczatku motywacji mamy duzo. Problem pojawia sie wtedy,
gdy wracaja stare schematy i nawyki, ktére zaczynaja nas
sabotowac. Pojawia sie mysl: ,Po co to robic? Przeciez juz kiedys
probowatem | nie wyszto...".

| wtasnie tu zaczyna sie zabawa. Bo zeby rozwigzac problem, nie
wystarczy ta sama osobowosc, ktora go stworzyta. Potrzeba
Zzmiany na gtebszym poziomie. Kiedy podejmujemy wewnetrzng
decyzje, ze cos zmieniamy W zycClu, to zaczynaja sie zmieniac tez
czynniki zewnetrzne. Ale przychodzi moment prdoby -
szczegolnie wtedy, gdy jeszcze nie widzimy efektow. Tylko ze
brak widocznych rezultatow nie znaczy, ze nic sie nie dzieje. Tak
Jak za kulisami teatru — nie widzimy przygotowan, ale to nie
Oznacza, ze kolejna scena sie nie wydarzy.
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LZAUFAJ PROCESOWI|

Naszym zadaniem jest trwac w
postanowieniu | ufac, ze proces sie dzieje.
Nikt nas tego nie uczyt — ze nie musimy miec
dowodow przed oczami, zeby wiedzied, ze
cos sie zmienia. Przeciez to, ze nie widzisz, co
sie dzieje teraz w Ameryce, nie znaczy, ze
tam nic sie nie dzieje. Albo kiedy zamawiasz
paczke w sklepie, nie dzwonisz co godzine do
kuriera, tylko spokojnie czekasz, wiedzac, ze
przesytka jest w drodze.

Tak samo jest z naszymi celami. To tez s3
zamowilenia — nhasze marzenia, pasje,
pragnienia. Kluczowe jest dziatanie w tzw.
scenie koncowej: czyli wejscie w stan, w
ktorym juz masz to, czego chcesz. Jakbys sie
czut? Jakbys sie zachowywat? Bo zmieniajac
sie wewnetrznie, zaczynasz tworzyc
przyczyny, ktore prowadza Cie do tego celu. |
nagle, czesto w sposob zupetnie
nieplanowany, zaczynaja pojawiac sie okazje
| rozwigzania, ktérych wczesniej nie
przewidziates.

Nie musi to by¢ trudne — moze byc¢ po prostu
nowe. A howe wymaga cierpliwosci,
konsekwencji | wytrwatosci. Bo gdybys nagle
wygrat milion ztotych, ale Twoja osobowosc
nie bytaby gotowa na pienigdze - szybko bys
je stracit. Dlatego nowe zycie wymaga
nowych nawykow. To nie jest strata, to po
prostu zmiana.
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IDZ DALEJ

Zycie to nieustanna podrdz i przemiana. Najpierw wewnetrzna,
poznie] zewnetrzna. To jak z lustrem — odbicie nie usmiechnie sie
plerwsze, najplerw Ty musisz sie usmiechnacC. Tak samo z zyciem
— najplerw wycisniesz cos z siebie, a dopiero potem doswiadczysz
tego w sSwiecie.

| wiasnie wtedy, kiedy poczujesz, ze nie idzie, ze nie widac
efektow - nie poddawaj sie. Odpocznij, ztap oddech | przypomnij
soble, dlaczego zaczates. Zobacz oczami wyobrazni te wersje
sieble, ktora juz osiggneta to, do czego dazysz. A potem... zaczna
dziac sie ,przypadkl”, sytuacje | spotkania, ktore beda Cie
prowadzi¢ doktadnie tam.

KiedysS uczono nas, ze najpierw musi by¢ przyczyna, zeby pojawit
sie skutek. Ale to tylko czesc prawdy. W fizyce kwantowe] mowi
sie, ze najplerw jJest skutek, a dopiero potem pojawiaja sie
przyczyny, ktore pozwalajg go doswiadczy¢ w swiecie
materialnym. Najpierw decyzja, potem wytrwatosc¢ | wiara w to, ze
to, czego pragniesz, juz jest w drodze.

Dlatego — nie rezygnuj. Odpocznij, ztap
oddech 11dz po to, co jest Ci pisane.

Powodzenia!
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